
L’initiative de la Santé de qualité dans les écoles (SQESQE )
fut développée par l’Association canadienne pour la santé,
l’éducation physique, le loisir et la danse (ACSEPLD) afin de 
promouvoir un mode de vie actif et sain chez les jeunes Canadiens 
et Canadiennes. La SQÉ :

• Constitue un projet continu qui suscite la participation et la
collaboration de tout le milieu scolaire, c’est-à-dire les élèves,
les parents, le personnel de l’école et les partenaires 
communautaires;

• Porte sur les préoccupations et les besoins de santé particuliers de
chaque milieu scolaire;

• Vise à une démarche globale envers la santé dans les écoles qui
comprend les programmes de cours, les services, l’environnement
scolaire, et le soutien communautaire.

La vision de laLa vision de la SQESQE
Un environnement d’apprentissage sain où les enfants et les jeunes
bénéficient de l’appui de leur milieu scolaire pour choisir des modes
de vie sains.

Pourquoi promouvoir la santéPourquoi promouvoir la santé
dans les écoles?dans les écoles?
On constate une relation naturelle entre la santé et l’apprentissage.
Les élèves en santé apprennent mieux car :

• leurs besoins fondamentaux sont satisfaits;

• ils fréquentent l’école assidûment;

• ils ont une meilleure estime d’eux mêmes; et

• ils entretiennent de bonnes relations interpersonnelles avec leurs
pairs, leurs enseignants et leurs parents.

Les élèves qui apprennent avec succès sont en meilleure santé car :

• ils ont acquis les connaissances et les compétences nécessaires à
leur développement physique, social et émotif;

• ils ont acquis les connaissances et les habiletés nécessaires pour
faire des choix sains; et

• ils ont acquis la résistance nécessaire pour relever les défis de la vie.

Les recherches démontrent que l’adoption d’une demarche globale
envers la santé en milieu scolaire :

• Influence positivement les comportements des enfants et des
jeunes à l’égard des facteurs de risques qui comprennent la
mauvaise alimentation, l’inactivité physique, le tabagisme, les
relations sexuelles non protégées ainsi que la consommation
d’alcool et de drogues.

• Mène à la prévention des problèmes de santé et constitue une
alternative économique au traitement éventuel.

77 Mesurez vos succès!

- Choisissez un évaluateur ou une équipe d’évaluation.
- Déterminez vos indicateurs de succès. À quoi le succès

ressemblera-t-il? Essayez d’avoir des indicateurs subjectifs
(par exemple, des témoignages) et objectifs (par exemple,
les dossiers scolaires). Vous devez évaluer à la fois la mise
en œuvre de votre plan, c’est-à-dire le processus, ainsi que
l’impact sur le milieu, c’est-à-dire les résultats.

- Déterminez les moyens de recevoir du feed-back subjectif
(questionnaires, entrevues, autres méthodes?).

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Surveillez l’évolution de votre profil de santé
scolaire pour des changements dans la communauté
scolaire. Y-a-t-il eu de nouveaux enjeux ou besoins qui
auraient surgi depuis sa conception initiale? Y-a-t-il eu des
changements dans la composition culturelle ou chez les
populations avec besoins particuliers?

88 Révisez et ajustez votre plan

- Effectuez des révisions annuelles. Quels sont les résultats
de vos évaluations? Vos activités ont-elles connu du
succès? Existe-t-il de meilleures façons d’exécuter vos
programmes? Vos priorités ont-elles changées?

- Renouvellez l’engagement auprès de vos membres. Les
membres du comité sont-ils toujours intéressés à la raison
d’être et aux objectifs de votre plan de santé à l’école? 
Y-a-t-il d’autres membres qui peuvent se joindre au comité?

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Révisez le plan de santé à l’école tous 
les trois ans et ajustez-le en fonction de l’évolution de la 
situation. Célébrez vos succès et soulignez l’effort des 
participants clés.

Pour obtenir plus 
de renseignements :

Santé de qualité dans 
les écoles, ACSEPLD
403-2197 promenade Riverside
Ottawa (Ontario) K1H 7X3
Courriel : qsh@cahperd.ca
www.cahperd.ca

Avec l’assistance financière 
de Santé Canada.

Trucs pour vous commencer - Trucs pour vous commencer - 
Introduire la SQÉ à votre communauté scolaire

11 Rassemblez les personnes clés - Les élèves, la direction, les
enseignants et enseignantes, les parents, les professionnels
de la santé et ceux des autres domaines

- Mettez sur pied un comité sur la santé de qualité dans les écoles
composé de personnes intéressées provenant d’organismes
communautaires clés. Assurez–vous que ce comité soit inclusif et
représentatif de votre communauté scolaire.

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Débutez avec les groupes existants comme le conseil
étudiant, le comité de parents et celui de l’école; obtenez le soutien
de votre département de santé communautaire local ou régional et
des autres organismes communautaires ou publics
clés, comme le service des loisirs de la
municipalité.

22 Obtenez l’engagement de tous

- Précisez les besoins généraux d’une communauté scolaire et
l’Importance de la planification sur la santé à l’école. Faites le point
pour la Santé de qualité dans les écoles.

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Visitez www.cahperd.ca afin de télécharger des 
feuillets d’information et des outils prêts à utiliser en ligne sur la SQÉ.

33 Définissez le profil de santé de votre école

- Étudiez toutes les facettes démographiques de la population de
votre milieu scolaire. Quelles cultures sont présentes? Quelles sont
les langues parlées? Quelle est la constitution socio-économique?

- Définissez les forces et les faiblesses de votre milieu scolaire ainsi
que les obstacles et possibilités susceptibles d’affecter votre 
planification.

- Informez-vous sur les besoins particuliers, les inquiétudes et 
problématiques de votre milieu scolaire (par exemple, les taux
élevés de tabagisme, le besoin de créer des programmes de
déjeuner, les problèmes de sécurité).

- Élaborez l’ébauche de votre profil.

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Examinez les enjeux; étudiez les dossiers de l’école
(sur la santé, l’assiduité et la discipline); lisez les 
journaux locaux pour cerner les enjeux de votre 
collectivité (pauvreté, violence familiale, obésité,
inactivité physique); et interrogez les gens de 
la communauté scolaire (questionnaires 
écrits, entrevues au hasard, invitations à 
soumettre du feed-back). Assurez-
vous d’inclure tous les membres de 
la communauté scolaire (culture,
facteurs socio-économiques, langue).

44 Créez une vision

- À quoi devrait ressembler un milieu scolaire en santé? Comment 
les élèves, les enseignants et enseignantes, les parents et autres
membres le décriraient-ils? Quels programmes et services seraient
en place?

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Organisez des consultations thématiques, des
retraites ou des sessions de remue-méninges. Incluez tous les
intevenants et assurez-vous que la vision reflète les points de vue 
de tous les secteurs de la communauté scolaire.

55 Élaborez un plan d’action pour la santé de qualité dans
votre école

- Cernez les objectifs prioritaires et établissez des buts à court et
long terme. Soyez réaliste et choisissez un ou deux points sur la
santé scolaire pour commencer.

- Validez ces priorités et enjeux auprès des intervenants de votre
milieu scolaire. Tous ces gens sont-ils disposés à travailler ensemble
à ces enjeux?

- Formez des partenariats avec tous les secteurs de la communauté
scolaire.

- Assignez des tâches.

UN CONSEIL!UN CONSEIL! En établissant les objectifs, ayez recours à l’approche
SMART. Assurez qu’ils soient Spécifiques, Mesurables, Atteignables,
Réalistes, et ayant une limite deTemps (SMART).

66 Allez de l’avant

- Mettez votre plan en action.
- Assurez-en la promotion dans la communauté scolaire. Faites des

communiqués de presse, des assemblées à l’école, des présentations
devant des groupes de parents ou groupes communautaires.

- Surveillez vos progrès et apportez les modifications qui s’imposent.
À cette fin, prévoyez une certaine souplesse dans votre plan.

- Soyez aux aguets afin de saisir les possibilités offertes pour la 
création de programmes qui en découleraient.

UN CONSEIL!UN CONSEIL! Célébrez vos succès et vos 
événements marquants. Ceci est une des meilleurs 

façons de maintenir la motivation et la 
coopération. Considérez 
des ralliements, des 
assemblés scolaires / 

d’école, des danses 
ou des journées 
d’activités 

thématiques.
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