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Tried and Tested Resources 
for Women’s Health and Wellness Program 

Art City                www.artcityinc.com 

CancerCare Manitoba’s Be PINK   www.cancercare.mb.ca/bepink 

Rainbow Resource Centre      www.rainbowresourcecentre.org 

Safe Teen              www.safeteen.ca 

Teen Talk              www.teentalk.ca 

Women’s Immigrant Association  www.iwam.2itb.com 

Yoga North              www.yoganorthwinnipeg.ca 

Wendo                 www.wendo.org 














